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_ Fliegenfischer iibersch

wirft ein normali

Viele Fliegenfischer wollen vor allem eins: weit werfen, so
scheint es wenigstens. Woher dieser Weiten-Wahn kommt,
weiss ich nicht so richtig. Die meisten werfen nimlich gar
nicht so weit. ..

Zudem — und das ist die gute Nachricht — sind den meisten
Fischen Wurfweiten ziemlich gleichgiiltig. Sie beissen ge-
nauso gut auf Fliegen, die weniger weit geworfen wurden.
Und trotzdem: Wenn Fliegenfischer tiber das Werfen reden,
geht es hiufig um die Wurfweite.

Angefangen mit der Weitenjagd haben die Meerfischer. Wer
wollte auch leugnen, dass eine gute Wurftechnik und wei-
tere Wiirfe am Strand eines so gewaltigen Wassers von Vor-
teil sind. Der Fisch im Meer muss oft gesucht werden und
dabei hilft jeder Meter. Im Bergsee oder am Stausee das-
selbe. Der einseitige Drang nach Weite verinderte zwangs-
liufig auch das Gerét, insbesondere die Ruten und Schniire.
Wie kann man noch ein paar mehr Meter Wurfweite heraus-
kitzeln? Hauptsichlich diese Frage beschiftigte die Gerite-
bauer. Es entstanden schnellere Ruten, raffiniertere Schuss-
kopfe, glattere Schussleinen (Running line), Schnurkorbe,
Schmiermittel und vieles mehr, alles Hilfsmittel, um die
Wurfweiten zu steigern.

Wie weit hat uns diese Jagd nach Weite gebracht? Hat das
auf grosse Weiten getrimmte Gerdt und eine ausgefeiltere
Waurftechnik die Wurfweiten betriichtlich gesteigert? Wie
viel Meter wirft ein ganz normaler Fliegenfischer tatséch-
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* Weiten-Vilahn ist weit verbreitet unter Fliegen schern. Aber die meisten
 Warfweiten. Der Autor wollte genau wissen: Wie weit
liegenfischer mit normalem Gerat — und hat nachgémessen.

lich, wenn er zum Beispiel am Ufer eines Bergsees steht und
auf weit draussen steigende Saiblinge und Forellen fischt?
Auf diese Fragen wollte ich eine Antwort haben.

Ich kenne einen Fliegenfischer, der behauptet steif und fest,
unter giinstigen Umstiinden wiirde er 60 Meter weit werfen.
Das ist natiirlich eine himmelschreiende Aufschneideret,
meine Freunde und ich spotten dariiber. Immerhin, nur die
wenigsten Fliegenfischer tiberschiitzen sich derart extrem.
Aber 40 Meter Wurfweite, die trauen sich nach eigenen Aus-
sagen zumindest viele routinierte Meerfliegenfischer zu.
Die Beichte eines enttiuschten Fliegenfischers im Internet
klang anders. Als er einmal genau nachmass, brachte er es
nur auf 24 Meter. Natiirlich wollte ich auch wissen, was ich
von meinen eigenen Wurfkiinsten zu halten hatte.

Ich suchte zundchst Informationen tiber reelle, nachgemes-
sene Wurfweiten. Eines kann man mit Sicherheit behaupten:
Kaum jemand auf der Welt wirft wesentlich weiter als 75
Meter und 60 Zentimeter. Das ist ndmlich der offiziclle
Weltrekord, aufgestellt 1997 von dem Amerikaner Steve Ra-
jeff in Pretoria in Stidafrika. Es gibt sogar Werfer, die wer-
fen gelegentlich 80 Meter, wie z.B. der Englénder Hywell
Morgan auf seinen Schau-Veranstaltungen, aber den offizi-
ellen Weltrekord hilt Rajeff.

Solche Wurfweiten erreicht man nur mit ausgetiifteltem
Hochleistungsgerit bei sehr giinstigen Verhiltnissen. Was
normale Angler mit normalem Gerét am Wasser oder viel-
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Das Massband liigt
nicht. Der Mann im
Hintergrund ist

20 Meter entfernt,
40 Meter scheinen
unendlich weit weg.

leicht auf einer Rasenfldche machen, ldsst sich damit nicht
vergleichen. Schliesslich vergleiche ich auch nicht den Fer-
rari von Formel-1 Weltmeister Michael Schumacher mit
meinem 10 Jahre alten VW-Passat.

Rekord-Wiirfe macht man mit Gerit, das den Reglementen
entspricht, die fiir das Werfen mit Einhand-Ruten bei offizi-
ellen Wettkdmpfen gelten. Die Rute darf hochstens 9 Fuss
und 9 Zoll (etwa 2,95 Meter) lang sein, die Schnurklasse ist
nicht vorgeschrieben, aber normal sind Klasse 10-13. Man
wirft mit einem Schusskopf von héchstens 49 Fuss und 3
Zoll (etwas mehr als 15 Meter) Linge und einem Gewicht
von nicht mehr als 650 grains, das sind ungefihr 42 Gramm.
Das Vorfach ist mindestens 6 Fuss und héchstens 12 Fuss
lang, also zwischen 2 und 4 Meter.

Die normale Fliege hat keine Hakenspitze. Die Weite wird
dort gemessen, wo die Fliege auf dem Boden landet. Das
sonstige Gerat kann man nach Belieben wihlen. Von gréss-
ter Bedeutung ist natiirlich die Schussleine, meist handelt es
sich um eine feine monofile Nylon-Schnur.

Mit Kraft und Technik

Die Werfer stehen auf einer Rasenfliche, sie sind durchtrai-
nierte Sportler und werfen mit athletischem Kraftaufwand
und ausgefeilter Technik. Widerstandslos muss die Schus-
sleine durch die Rutenringe flutschen. Ausserst penibel legt

Weiter werfen

Es gibt verschiedene Maglichkeiten, die eigene Wurfweite zu

steigern.

1. Eine saubere Technik steht an erster Stelle. Zu allererst muss
man den ganz normalen Wurf mit einer Keulenschnur be-
herrschen. Das Timing muss perfekt sein. Der Doppelzug ist
ein natdrlicher Bestandteil eines guten Wurfes.

2. Regelmassig (iben, sonst wird aus den Ambitionen nichts.
Die Fliegenrute benutzen, die Spinnrute zu Hause lassen, bei
schwierigen Bedingungen werfen, Technik trainieren, regel-
méassig auf Rasen werfen, auf die kleinen, aber wichtigen
Details achten.

3. Gerat richtig zusammenstellen. Rute, Schnur und der eigene
Wurfstil miissen optimal zueinander passen. Die meisten
Ruten arbeiten gut mit schwererer Schnur, werfen aber
schlecht mit einer zu leichten.

4. Selbstkritisch bleiben. Beabachte dich selbst, achte auf
deinen Riickschwung, kontrolliere dich auf Video, bitte an-
dere um Kritik, hore zu und korrigiere dich unermudiich.
Perfekt wirft niemand!

sie daher der Werfer in durchdachten Schlingen und Schlau-
fen vor sich auf dem Boden aus.

Eine eher noch leichte Ausriistung flirs Casting sieht so aus:
Kriftige Rute Klasse 10, ein Schusskopf von 10 bis 11 Me-
ter Lange mit einem Gewicht von 20 bis 25 Gramm und eine
monofile Schussleine, die dick und steif genug ist, um sie in
der Praxis handhaben zu kénnen. Mit anderen Worten, eine
ziemlich klotzige Ausriistung, die man aber zum Angeln
verwenden konnte.

Das ist immer noch ein ziemlicher Unterschied zu dem nor-
malen Gerit der Klasse 6 bis 8, das die meisten Angler im
Alltag benutzen. Mein eigenes Gerit besteht aus Ruten von
2,60 bis 3 Meter Linge in den Klassen 5 bis 7. Meine
Schussképfe fiir die See- und Meerfischerei auf Forellen
wiegen 14 bis 18 Gramm je nach Rute. Die Schussleine ist
meistens geflochten, manchmal ummantelt. Ich nehme nie-
mals monofile Schnur.

20 Meter sind viel

Bisher kam mir niemals der Gedanke, meine Wurfweiten
nachzumessen. Aber mir war immer klar: 30 Meter wirfst du
nur sehr selten, 20 Meter sind normal, manchmal sogar we-
niger. Unter meinen Kollegen gibt es einige, die bei gutem
Wind 35 Meter werfen. Aber oft ist nur so viel Schnur draus-
sen, der Abstand zur Fliege ist geringer. Und 60 Meter? Das
ist so oder so reine Fantasterei.

Eines Tages hatte ich es satt. Schluss mit Spekulationen,
Schitzungen und Mutmassungen, sagte ich mir. Zu Viert
organisierten wir eine «Stunde der Wahrheit», bauten aufei-
ner Rasenfliche im nahen Park das Gerdt zusammen und
rollten ein Massband aus. Sschon als das Massband —es war
20 Meter lang — ausgerollt war, bekam ich kalte Fiisse. Und
als wir noch einmal 20 Meter abmassen, wurde mir klar: 40
Meter hatte ich noch nie in meinem Leben geworfen, nicht
einmal 30 Meter.

Es war ein windstiller Nachmittag. Der leichte Riickenwind,
den wir Fliegenfischer so gerne mogen, damit er unsere
Schnur hinaus trigt und das Vorfach streckt, fehlte vollig.
Ich schaffte hochstens 25 Meter, wenn es gut lief, die kiir-
zesten Wiirfe lagen knapp unter 20 Meter. Der Beste von uns
warf 35 Meter, im Schnitt lagen die Wurfweiten zwischen
25 und 27 Meter.

Wir warfen mit Standard-Gerit fiir Meerforellen: Ruten
Klasse 6/7, Schusskopfe von 16 bis 18 Gramm und ver-
schiedene Schussleinen. Mit einer Schwierigkeit kimpften
wir alle: Es wollte uns nicht gelingen, das Vorfach sauber
zu strecken, und oft lag die Fliege hinter dem Vorfach oder
sogar hinter der Spitze des Schusskopfes. Wir lernten auch,

Auf Gras ldsst sich
gut trainieren, und
man kann die Weite
genau nachmessen.
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dass Rute und Schnur gut zueinander passen miissen, wenn
man mit wenig Kraftaufwand weit werfen will. Genauso
wichtig ist die Lange des Schusskopfs, sein Gewicht spielt
dagegen eine geringere Rolle.

Was sagen Experten?

Kiirzlich besuchte ich wihrend meiner Meerforellen-Ferien
ein Fliegenfischer-Festival im dénischen Kolding. Ich nutzte
die Gelegenheit, mit drei Experten zu sprechen: Dem ein-
heimischen Fliegenfischer und Wurflehrer Lars Cristian
Bentsen, dem Schweizer Giinter Feuerstein, Leiter des
europdischen Wurfprogramms der FFF (Federation of Fly-
fishers) und dem Dinen Henrik Mortensen, Gerite-
Entwickler bei der Firma Scierra.

Ausserdem lassen wir hier noch drei weitere international
erfahrene Experten zu Worte kommen: den belgischen Cas-
ting-Weltmeister Guido Vinck, den Niederlinder Rudy van
Duijnhoven und aus Frankreich den Chefredaktor des An-
gelmagazins Le Pécheur, Thierry Cloux.

Der Kern ihrer Aussagen: Nur wenige Werfer kdnnen eine
ganze, 27 Meter lange Keulenschnur sauber und gestreckt
ablegen. Mit Schusskopf verdient eine Wurfweite von 30
Meter Anerkennung, 35 Meter sind in jedem Fall eine ex-
zellente Leistung, einen «50-Meter-Werfer» sollten sie lie-
ber friiher als spiter zu einem Beweis antreten lassen. Das
wird lustig!

Martin Jorg

Werfen ist Asthetik

«35 Meter sind ein weiter Wurf.» Das
sagt der Schweizer Giinther Feuerstein,
ein international bekannter Werfer. Er lei-
tet das européische Wurf-Programm der
FFF und ist selbst ein routinierter Werfer
und Wurf-Trainer. «Gute Werfer erreichen
30 bis 32 Meter», glaubt er. «Wohl-
gemerkt auf dem Rasen. Am Wasser
sind die Wirfe viel kirzer.»

Auf die Frage, wie weit er selbst wirft,
antwortet er: «35 bis 40 Meter, denke
ich. Aber das ist ganz gleichgliltig. Wer-
fen mit der Fliege ist Asthetik und Ele-
ganz — nicht Kraft und Weite.» Gewalt-
Werfer, die 80 Meter werfen mit einer
Rute Klasse 12, imponieren ihm nicht
besonders.

Er legt mehr Wert darauf, das Werfen
grundsatzlich zu verstehen, die Mecha-
nik der Rute und des Korpers. Mehrfach
in unserem Gesprach betont er, dass
man zundchst den sauberen, aufrechten
Normalwurf sicher beherrschen sollte.
Danach kann man Schritt fiir Schritt
seine Wurfweiten steigern, wenn man
Lust dazu hat. Er meint: «Es gibt keinen
verniinftigen Grund fiir extrem weite
Wirfe.»

Ginther Feuerstein,
Schweizer Wurftrainer

Schusskipfe verbieten

Er weiss nicht, wie weit er wirft. Das war
die unmittelbare Reaktion von Henrik
Mortensen auf meine Frage, wie viele
Meter weit er werfen kann. Er kann da-
hin werfen, wo er gerne fischen mdchte,
fligt er hinzu. Und das reicht offensicht-
lich, denn Henrik hat mehr Fische gefan-
gen als die meisten und hat sich einen
Namen gemacht als Guide, Wurf-Trainer
und Designer von Schniiren und Ruten.
«Die meisten Fische fangt man innerhalb
von 15 Meter, weite Wiirfe sind daher oft
unnotig», erklart er. Er befiirchtet, dass zu
weites Werfen den Wurfstil verdirbt. «<Es.
geht darum, das Vorfach zu strecken und
die Fliege zum Fisch zu bringen. Daftir
muss das Gerat passen.»

In seiner Philosophie geht es mehr um
L&nge und Form der Schnur, um Reibung
und gute Vorfacher als um Schnurge-
wicht und Wurfweiten. Er meint, die mei-
sten konzentrieren sich zu sehr auf das
Gewicht ihrer Schnur. Schusskdpfe ein-
fach abzuschneiden, das reicht nicht. Er
sagt rundheraus: «Schusskapfe solle
man verbieten.» Und fiigt hinzu: «Wer
weit werfen will, der sollte nicht fischen,
sondern an Weitwurf-Konkurrenzen teil-
nehmen.»

Henrik Mortensen,
Gerdte-Entwickler
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9 von 10 iiberschatzen sich

Er weiss exakt, wie weit er wirft: 36 Me-
ter mit Schusskopf und einer monofilen
Schussleine an einer Rute Klasse 8. Lars
Cristian Bentsen weiss das so genau,
weil er wenige Tage vor unserem Ge-
sprach seine Wurfweite gemessen hatte.
Er ist Wurf-Trainer der FFF und gehort
also zur Elite unter den Werfern. «Beim
Fischen werfe ich hichstens 27 bis

29 Meter», sagt er. Normalerweise rei-
chen ihm im Meer 20 bis 24 Meter. In
seinen Kursen fragt er immer, wer sich
zutraut, eine ganze Keulenschnur in
voller Lange auszuwerfen. Von 10, die
das glauben, kann es tatsachlich nur ein
einziger. Und eine normale Keulenschnur
ist 27 Meter lang. Lars ist begeisterter
Meerfischer und hat uns vorgefiihrt, wie
man mit normalem Praxis-Gerat gute
Wurfweiten erreicht. Sehr wichtig ist das
Timing, ein guter Doppelzug und ein en-
ger Schnurbogen. «Das sind die drei
wichtigsten Schritte zu guten Wurfwei-
ten», betont er. «Und Schusskopfe sollte
man erst dann verwenden, wenn man
perfekt werfen kann.»

Lars Cristian Bentsen,
Wurftrainer der FFF

iNFisH AcApemy - Kursprogramm fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Eine Frage
des Doppelzuges

«Ein gelibter Fliegenfischer haut die Fliege
(iber 30 Meter raus», meint der mehrfache
Casting-Weltmeister Guido Vinck. «Die
echten Cracks bringen es (mit Schuss-
kopf) auf tiber 40 Meter. Der Weltrekord
im einhandigen Casting mit der Fliegen-
rute liegt tber 80 Meter. Auf solch eine
Entfernung dann nach einen Fisch zu ha-
ken, ist eine ganz andere Geschichte und
eine schwierige Aufgabe. Zwischen dem
Augenblick, da man den Biss bemerkt,
und dem Anhieb liegen einige Zehntel
Sekunden. Und das reicht dem Fisch off,
um die Fliege wieder auszuspucken.

Am Fluss reichen Wurfweiten von 10 bis
20 Meter vollig aus, wenn man mit der
Trocken- oder Nassfliege fischt. Bei
Nymphen sind 5, 6, 7 Meter schon ge-
nug. Auf Seen und im Salzwasser kann
die Weite aber tiber Fangen und Nicht-
Fangen bestimmen. Genaues und weites
Werfen ist dann eine Frage der Technik,
genau genommen des Doppelzugs.
Wenn man diesen Wurf nicht beherrscht,
kommt man gerade einmal auf 15 oder
18 Meter, und damit entgehen einem
viele Fische. Der Doppelzug ist aber
keine Hexerei, mit einem guten
Lehrmeister kann ihn jeder erlernen.»
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Guido Vinck, mehrfacher
Casting-Weltmejster

Gute Technik zahlt sich aus

«Wenn ein Fliegenfischer unter gunsti-
gen Umstédnden 20 bis 25 Meter wirft»,
s0 Rudy van Duijnhoven, «bringt er es
bei Wind vielleicht noch auf 15 bis 20
Meter. Dann zahlt sich eine gute Wurf-
technik aus. Die maximale Entfernung,
die Experten mit einer normalen Ausrii-
stung der AFTMA-Klasse 5/6 erreichen,
liegt bei 30 bis 35 Meter.

Mit weiten Wiirfen und einer guten Wurf-
technik fangt man sicherlich mehr. Man
kann die Fliege genauer platzieren. Fi-
sche, die in grosserer Entfernung stei-
gen, kdnnen noch angeworfen werden.
Man kann grissere Wasserflachen
abfischen. Man verliert weniger Fische
durch Windknoten im Vorfach. Das Errei-
chen grosser Entfernungen hangt aber
wohlgemerkt zu 75% von einer guten
Wurftechnik ab. Und die hat nichts mit
Kraft zu tun, sondern mit dem richtigen
Timing und einem gekonnten Doppelzug.
Die iibrigen 25 % hédngen vom Material
ab.»

Foto . v. Duijahoven

Rudy van Duijnhoven, Redaktor und
Autor der Zeitschrift Beet, Niederlande

Der Angelplatz
entscheidet

Als Thierry Cloux vor 30 Jahren mit dem
Fliegenfischen anfing, musste er sich
das Werfen selber beibringen. Dass er
keinen guten Wurflehrer hatte, merkt er
noch heute an kleinen technischen
Fehlern. Das hélt ihn aber nicht davon
ab, mit viel Spass und Erfolg Fliegen-
fischen auf verschiedene Fischarten im
Siiss- und Salzwasser zu betreiben. Aber
muss man die Fliege, um erfolgreich zu
sein, weit werfen konnen? «ich denke,
das héangt von den Umsténden ab, vom
Angelplatz, vom Zielfisch und von den
Gerdten. Wenn ich im Fluss auf Forellen
fische, werfe ich kaum weiter als 15 Me-
ter. Dann kommt es mehr auf die ge-
naue und geschmeidige Prasentation der
Fliege an. Auf einem See ist das etwas
anderes, dort bringt Weite einen eindeu-
tigen Fangvorteil. Ich hatte die Gelegen-
heit, mir das von den franzdsischen
Weltmeistern im Fliegenfischen
demonstrieren zu lassen. Auch beim
Fliegenfischen im Meer kann man mit
schnellen und weiten Wiirfen die
Fangchancen steigern. Die Wurfweite
hangt da allerdings sehr vom Gerat und
den herrschenden Windverhéltnissen
ab», meint Thierry Cloux.

Foto T Cloux

Thierry Cloux, Redaktor der Zeitschrift
«Le pécheur de France»
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